Praeguste keskealiste

emad laksid 55-aastaselt
oma valjateenitud
vanaduspensionile. Vaid
polvkond hiljem elavad
vilekumnesed naised
sootuks teistsugust elu:
neil on vaikesed lapsed,

kadestusvaarne fuusiline
vorm ja uued voimalused
end tool proovile panna.

Tiina
Kruus

tiina.kruus@lehed.ee

ei joudnud kuidagi ara oodata pensioni-

le paasemist. Kuigi tervis oli tal korras ja
vaim virge, oli ta tahtsaks verstapostiks valmis.
56-aastasena ta ka pensionile 1aks.

Kui praegu ennast tema asemele kujutan, ei
suuda ma hasti uskuda: kas tdesti kehtisid al-
les paarkiimmend aastat tagasi sellised tarmi-
nid, et vahemalt 55-aastane naine vois minna
vanaduspuhkusele? Pensionile mineku ea eda-
silikkamine kimmekonna aasta vorra pole ol-
nud uksnes aritmeetiline fakt, vaid tahistanud
olulist nihet ka uhiskondlikus teadvuses, eriti
naistesse puutuvas. Viiekiimnesed ei ole enam
pensionieelikud, vaid vitaalsed naised, kes ela-
vad endast marksa noorematega vordvaarselt.
Ja kuigi Eesti tooturul pole tle 50-aastased ini-
mesed veel tilemaara noutud, muutub see suh-
tumine iga paevaga.

Kusisime kolmelt umbes 50-aastaselt nai-
selt ihe kiisimuse: kas 50 on uus 307 @

M aletan 1990-ndate keskpaika, kui mu ema
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,Tahan uuesti sukelduma minna,
ma pole seda teinud paarkum-
mend aastat. Mone keele voiks
juurde oppida. Reisida tahaks,

seljakotiga matkama minna,”
iitleb Kaidi Klein.
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Ma ei motle sellele,
kui vana ma olen

Teletoimetaja Kaidi Klein (48)

inu jaoks ei ole oluline, kas olen 38 voi

48. Pole tahtsust, mis number on pa-

rajasti nelja jarel — pean ikka aeg-ajalt

meenutama, kui vana ma tapselt olen-

gi. Kui 40-aastaseks sain, kais mingi
Kkl6ps, tundsin, et noorus on seljataga ja kesk-
iga laheneb. Aga siis moistsin, et see on kinni
mu enda suhtumises — mu elus ei olnud mis-
ki muutunud. Viimased aastad on olnud pa-
rim aeg mu elus.

30. eluaastates olin abielus ja elasin USA-s.
Kasvatasin last, tootasin kunstigaleriis. Kui pa-
rast lahutust Eestisse tagasi tulin, jatkasin
sealt, kus minnes pooleli jatsin — vana tilemus
muusikaaris pakkus kohe t60d. Siis kutsuti
mind telesaateid toimetama, olen olnud vaga
paljude agedate saadete, viimati superstaari-
saate ja ,Kolmeraudse” kaadri taga.

Telesaadete toimetamine pani unistama
suuremalt. Tahtsin teha dokumentaalfilmi.
Poleks arvanud, et minule kui peamiselt muu-
sikatoimetajale pakutakse teha dokumentaal-
filmi Ott Tanakust. Kahtlemata on see olnud
mu karjaari tippaeg, toonud meeletult vastu-
kaja nii Eestist kui ka valismaalt ning avanud
mu uutele ja veelgi suurematele tillesannetele.

Moistujuttu ei aja. Ma ei vota ennast enam
nii tosiselt, see on teinud inimsuhted lihtsa-
maks. Olen 6ppinud ,ei” Gitlema ja enda eest
seisma ega lase endale pahe istuda. Eraelus
olen 6ppinud motteid valjult valjendama. Ma
ei ole naine, kes teeb nagusid ja ajab mois-
tujuttu. Holpsam on oelda, mida tunned voi
motled.

Kui 29-aastasena abiellusin, uskusin, et
kogu eluks. Olin vaga pettunud, kui kaheksa

aastat hiljem abielu karile jooksis. 40. eluaas-
tates uut kaaslast leida ei ole lihtne, kuna t60
ja poeg on olnud minu prioriteet. Vanusega
muutub inimene ka noudlikumaks ega taha
igatiht enda korvale.

Ennekoike peab mees mind taiendama,
mul peab olema temaga hea emotsionaalne,
vaimne ja fausiline klapp. Enam ei klammer-
du ma kaaslase kuilge nii nagu nooremana,
ei arva, et happily ever after, vaid votan paeva
korraga ja naudin teekonda.

Mu vahepealsed suhted pole kuhugi val-
ja viinud. Ukskéik kui palju ma ka haiget pole
saanud, olen ikka oma lapselikus siiruses us-
kunud, et igatihe jaoks on kuskil keegi ja 80-
selt ei istu ma tksi kiiktoolis. Moned s6bran-
nad kurdavad, et ei leia kedagi, moni vaidab,
et talle ei meeldigi keegi. Sellise suhtumisega
voibki Uiksi jaada.

Kevadel kirjutas mulle Facebookis taiesti
vooras mees, kes oli mind marganud Tanaku
filmi esilinastusel. Ma ei vasta kunagi Messen-
geris voorastele, aga kuna ta tegi mulle nii ilu-
sa komplimendi, siis tundus ebaviisakas vas-
tamata jatta. Hakkasime suhtlema ja nii see
laks. Oleme taiesti erinevad inimesed eri maa-
ilmadest, aga mul on temaga hea koos olla.
See ongi koige olulisem.

Bioloogiliselt 33-aastane. 50 on vist, jah, uus
30. Eelmisel aastal 1aksin elus esimest kor-
da trenni. Seal tehti mulle kehaanaltiiis, mis
naitas bioloogiliseks vanuseks 33. Nii ma en-
nast tunnengi.. Mind ei huvita viietarnihotell,
dZzunglis seljakotiga liikuda oleks lahe!

Kui tthiskond vahel ka meelde tuletab,
et peaksin ennast juba vanana tundma, siis
ega see mulle korda lahe. Ma lihtsalt elan ega
motle sellele, kui vana ma olen. »
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Viimase lapse
titepolve ajal
otsustasin
astuda dok-
torantuuri.
Vaevalt olek-
sin seda too
korvalt suut-
nud.

Pingutuse puudumine teeb laisaks ja onnetuks

Perearst Anneli Talvik (50)

-aastane on palju toredam olla kui
20- vOi 30-ne. Elan juba vahemalt
15 aastat nii, et tean, mida tahan,
ja seelabi valdin tahtsusetut. Minu

jaoks pole olemas elukaart, mil-
le keskele joudjat ootab ees allaminek. Minu
taiskasvanuiga kestab mu erialase t00 algu-
sest, umbes 25. eluaastast tanapaevani — mo-
nus elu tais voimalusi end proovile panna.

Kannan veendumust, et niipalju kui oma
ajult nouad, saad ka vastu. Kui inimene teab,
et ta tooelu 1oppeb 55. eluaastaks, siis nii ta
ka oma suusad seab. Inimene ei noua endalt
head futsilist vormi, hommikuti reibast tles-
tousmist, kokku lepitud minemisi. Kui keha
on kehvas vormis, on seda ka aju ja nii hak-

kabki tais pallist 6hk vaikselt valja voolama.

Valud ja tilekaal on peas kinni. Iga ini-

mene tahaks elada voimalikult vaikese

pingutusega. Stiia maitsvaid toite, juua ka-

loririkkaid jooke, teha voimalikult palju

toredaid asju. Vanuse kasvades tuleb seda

protsessi moista ja aru saada, et tuleb haka-
ta rohkem enda heaks tegema ning see tahen-
dab ka vahem ja 6igemini soO0mist. Naiste me-
nopaus, meeste andropaus toob kaasa kehali-
si muutusi. Kui nouad oma kehalt toonust, siis
ta annab sulle vastu hea vormi. Kui motled:
»,Minu vanuses tulevad valud, vasimus ja tle-
kaal”, siis nii ongi. Vanad motted tuleb tle kir-
jutada uute teadmistega!

Fuusilise koormuse poolest olen tavali-
ne inimene. Vahel kdin regulaarselt trennis,
vahel minimaalselt, ainult paar korda nada-
las pilateses. Konnin hasti palju, kain moni-
kord oma ettevotte treeningsaalis. Ja kui on
periood, kus ma ei saa seda teha, tunnen end

Vanus on
ainult arv

Stilist Jana Hallas (50)

-aastaselt erinesin usnagi palju
praegusest Janast. Inimese aren-
gus pean pohiliseks pidevat op-
pimist, isiksusena taiustumist ja

samal ajal kohalolekut, mille all
pean silmas paindlikkust ja ajaga kaasas kai-
mist. Olen olnud Upris sinisilmne - alles hil-
jaaegu motlesin enda jaoks selgeks lause: me
ei nae (taju, moista) maailma nii, nagu see
on, vaid nii, nagu oleme me ise. Milline kuld-
ne mote ja seletab paljut! Samal ajal on see
vaga lohutav. Vahel ma ei tea, mida tapselt ta-
han, aga tean, mida ei taha. Naljakas, kui olin
20-ndates, imestati monikord: ,Ma ei saa aru,
mida sa tahad”, sest ma toesti ei tahtnud
asju, mis enamikule peale laksid. Olen lap-
sest saati teinud asju omal kombel ja ela-
nud n-6 oma maailmas.

Lahen lihtsalt vooluga kaasa, ei motle

ega pinguta, et valja niha ja et valja tuleks,
ma lihtsalt olen selline: rahutu, vaimustuja.
Enda oigustuseks voin Oelda, et viimase paari
aasta valtel olen hakanud vordlemisi korrapa-
raselt kaima kosmeetiku juures pohjusel, et ta
lihtsalt on nii armas inimene.

Bullerby-emme. Erinevalt 20 aastat varase-
mast ajast on mul nttid olemas palju vastu-

halvasti - mu vaimne voime vaheneb ja vajun
aina enam vedelemise kuiusi.

Seni on mul vedanud — mul on t66, mis
paneb silmad sarama, ja mees, kes mulle
meeldib. Ulejaanu on tulnud iseenesest.

Titebuum suhtlusringkonnas. Mul on
neli last: 25-,22-, iheksa- ja viieaastane.
Olen nii palju kahe jalaga maa peal nai-
ne, et lastesaamise otsus on olenenud
minu jaksamisest — kui peaksin nende-
ga uksi jaama, kas saan hakkama. Abiel-
lusin teist korda, kasvatasime oma lap-
si eelmistest suhetest. Motlesin: kui tu-
leb kolmas laps, siis ma katt ette ei
pane. Kui jain tile 40-aastasena ootama
neljandat last, kergitasid kolleegid kul-
mu: kas juba ei aita? Mina aga teadsin,
et minu vanaema, kes elas peaaegu sa-
ja-aastaseks, sinnitas oma viimase lap-
se, kui oli ile 45 aasta vana. Meie pere-
konnas on see tavaline. See, et olen sel-
lises vanuses taiesti loomulikul moel saanud
kaks last, on minu teada inspireerinud vahe-
malt viie lapse stiindi minu tutvusringkonnas.
ROOmM lastest on praegu taiuslik!

Oma viimase lapse titepdlve ajal otsusta=™ ==
sin astuda doktorantuuri. Vaevalt oleksin seda
t66 korvalt suutnud. Selles vanuses oskad juba™
asju korraldada, 60sel lapse parast tileval ol="=58
les voib ju lugeda ja kirjutada. Olen kohustu=mmm
si pereliikmetega jaganud, kaasanud toodes-___
se koduabilise ja lapsehoidja. Ulikool ja dok- |
torantuur on toonud mu ellu voimaluse vaga
paljusid uusi asju oppida. 20.ja 30. aastates ‘
inimeste idealismi, eluenergia ja toredate mo-
tete keskele ei satu muidu kui kooli minnes.

Tahaksin rohutada, et oma elust raakides
valdin kindlalt pithapaevase hommikusaa-
te hiiperrodmu, mundil on ka teine pool. Olen
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seid, olen kasvatanud endas kannatlikkust.
Koige imelisem saavutus on see, et mul on
kiimneaastane Jakob. Poeg stindis, kui olin
39-ne. Ei maleta temaga seotult midagi vasi-
tavat, el magamata 0id. See, et oled iga hetk

Enamik oma lapse jaoks olemas ja eriti vaikese lapse-
inimesi ga kinni rutiinis, on ju loomulik. Sel kombel

- olen uritanud olla siiani: lapse jaoks olemas,
sureb ju ba nagu Bullerby emme pliidi aares, kui laps tu-
25-selt ,aga leb koolist koju. Olgu, mitte iga paev, aga olen
maetakse alati kattesaadav. Pean lapsepolves tekkinud

turvatunnet isiksuse ja tema pstthika arengu

alles seisukohalt aarmiselt oluliseks.
75-selt. Mulle on see kompliment, et mu pojale

meeldib minuga koos asju teha. Muide, ostsin
meile rulad, kui ta oli neljane. Rulatama oppi-
sin kill ainult mina... Jalgrattaga soitsin juba

laste ja doktorantuuri korvalt juhtinud kaht
firmat, mis tahendab sageli 66t66d ja puhke-
aja puudumist. Pole aega iseendale ja pole vai-
kust, et moelda oma motteid. On ette tulnud
raskeid hetki, kui tunnen, et sel 601 voiksin pu-
hata, aga ma ei rahune maha. Olen pidanud
aeg-ajalt kasutama veidi unerohtu, arevust
maha suruvaid meetodeid, ltithikest aega ka
ravimeid, sest pean lihtsalt und nii oluliseks.
Onneks olen aru saanud, et ravimid ei la-
henda olukorda, kui olen ise elu liiga inten-
siivseks ajanud. Liikumise ja roomu toova
tegevusega tuleb ennast rajale tagasi saa-
da. Tunnistan, et olen voinud olla pere-
konna jaoks liiga vahe olemas, eriti dok-
torantuuri ja firmade tilesehituse ajal. Aga
samuti tean, et keegi ei anna mulle 20 aasta
parast ordenit — aitah, ema, selle eest, et kand-
sid meile putru lauale. See aitab lastel saada
iseseisvaks ja tookaks, mis ongi hea. Mu vane-
mad tutred on suureparane naide!

Tillukesed portsjonid ja paastupaevad. Kaa-
Iu normis hoida pole olnud raske, ent selleks
pole piisanud Uksnes saiakeste arajatmisest.
Olen pidanud veel midagi teistmoodi tegema:
vahendasin portsjoneid ja pean paastupaevi.
Keegi ei hinda su pingutust, koik hindavad tu-
lemust — see tdde kehtib nii t6os kui ka eraelus.
Noéuan endalt palju. Mul pole raske tunnistada,
et mul on vahel raske. Samal ajal oleneb koik
kontekstist. Inimesed on rasketes tingimustes
ellu jaanud - kuidas siis el suuda me seda ta-
napaeva heaolutihiskonnas?! Pingutuse puudu-
mine teeb ainult laisaks ja onnetuks.

Proovin teha koike toredat, mida elu pa-
kub, ja olla selle eest tanulik. Ja kui ei 6nnestu,
utlen endale: ju polnud see praegu veel minu
Jjaoks, kull koik tuleb omal ajal. Siis, kui olen
vanem.

enne last ja oleme pidevalt soitnud koos te-
maga. Auto asemel valime jalgratta ja lifti ka-
sutamise asemel kaime treppidest — see on
motteviis ja elustiil.

Jousaal ei koida. Sporti pole ma kunagi tei-
nud, paar korda elus olen sattunud jousaali ja
saanud aru, et see pole minu jaoks. Pigem lip-
pan the ringi metsa vahel. Paar aastat tagasi
proovisin tthel hommikul esimest korda joos-
ta ja vaimustusin, kui hea oli parast sorki olla.
Uks unistus on mul tegelikult olnud - et suu-
daksin talvel ujuda. See oleks nii tervislik ja
monus, aga Oiget talisuplust pole veel suut-
nud ette votta.

Olen paar aastat uritanud korralikult vett
juua, nagu soovitatakse. Varem join ainult
musta kohvi, see on soltuvus. Olen pttdnud
ka vahem sealiha stiia. Varem s6in kogu aeg
sealiha ja kartulit, salatit ei armasta siiani.
Aga uritan! Eriti lapse parast, et hoiduda teda
oma kohutavate soomisharjumustega nakata-
mast. Teisalt ei ole ma kunagi suitsetanud ja
mulle ei maitse ka alkohol. Usun probiootilis-
te toodete kasulikkusse, mugavusest votan dr.
Ohhira probiootikume, mis on kaaritatud ehk
eriti tohusad.

Minu jaoks on olnud loomulik raiskamist
valtiv ja minimalistlik eluviis. Stilisti ja di-
sainerina loon leidlikke lahendusi nii roiva-
kombinatsioonide kui ka sisekujunduse val-
las ning Uritan teadvustada motestatud tar-
bimist. Vanus on ainult arv — kuidas kellelegi.
Siinkohal tuleb meelde uks utlus: ,Enamik ini-
mesi sureb juba 25-selt, aga maetakse alles 75-
selt”
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