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            Tervise taastamise triumf.

Probiootikume tarbides
            	                    [image: Tervise taastamise triumf.  Probiootikume tarbides ei saa me lihtsalt kasulikke baktereid – saame ka nende poolt toodetud postbiootikume. Dr.OHHIRA® probiootikumides leiduvad postbiootilised metaboliidid pakuvad mitmekihilist kasu:  🖤Soolestiku tervis. Aitavad tugevdada soolestiku limaskesta barjääri, vähendades läbilaskvust ja toetades tihedat soolestiku mikrobioomi tasakaalu.  🖤Immuunsüsteemi tugi. Osalevad immuunsüsteemi reguleerimises, aidates kaasa põletiku vähendamisele ja nakkuste ennetamisele.  🖤Seedimine ja heaolu. Ergutavad seedeensüümide aktiivsust ning aitavad toitaineid paremini omastada, mis viib parema üldise heaolu ja energiatasemeni. #drohhira® #drohhira #postbiootikumid]
        
    



    
        
            Üks taskukohase hinnaga abiline kõhutervise para
            	                    [image: Üks taskukohase hinnaga abiline kõhutervise parandamisel.  Psüllium on lahustuv kiudaine, mis on saadud Plantago ovata taime seemnetest. Seda kasutatakse sageli toidulisandina seedimise tervise edendamiseks, kuna sellel on palju eeliseid.  Psüllium on tuntud kõhukinnisuse leevendamise poolest. Lahustuva kiudainena imab see soolestikus vett, moodustades geelitaolise aine, mis aitab pehmendada väljaheidet ja hõlbustada selle läbimist soolestikust. Toimib hästi ka kõhulahtisuse puhul.  Psüllium on osutunud tõhusaks ärritatud soole sündroomi sümptomite, sealhulgas kõhuvalu, puhituse ja ebaregulaarsete sooleharjumuste ohjamisel. Selle võime parandada tervislikku soolekeskkonda aitab leevendada ebamugavaid sümptomeid.  Psüllium aitab alandada halva kolesterooli taset, vähendades seeläbi südamehaiguste riski. See toimib, seondudes seedetraktis kolesterooliga ja soodustades selle eritumist organismist, mis viib lipiidide profiilide paranemiseni.  Lahustuvad kiudained, sealhulgas psüllium, aeglustavad suhkru imendumist soolestikus, mis aitab stabiliseerida veresuhkru taset. See mõju on eriti kasulik diabeetikutele ja neile, kellel on selle seisundi tekkimise oht.  Psüllium aitab kaalust alla võtta või kehakaalu reguleerida, soodustades täiskõhutunnet ja vähendades söögiisu. Aeglustades mao tühjenemist, aitab see kontrollida nälga ja vältida ülesöömist.  Psülliumi regulaarne tarbimine soodustab üldist käärsoole tervist, toetades kasulike bakterite kasvu soolestikus ja säilitades soolestiku optimaalse funktsiooni. See aitab vähendada käärsoolega seotud haiguste riski. #drohhira]
        
    



    
        
            💣Väga hea diil e-smaspäeva puhul!

🛒Šoppa
            	                    [image: 💣Väga hea diil e-smaspäeva puhul!  🛒Šoppad täna meie e-poes -15% soodsamalt! Kasuta head võimalust ja täienda varusid.   ❄️Kevad näitab loodetavasti viimaseid nädalaid külmakraade! Seniks tugevda immuunsust meie Standard ja Deluxe piimhappebakteritega.  🌱Kuna lumi sulab kiirelt ja ilm kutsub õue, õlita enne jalutuskäiku või jooksutiiru liigesed kollageeniga ning naudi talveunest ärkamist mõnusa enesetundega!  💋Ka AIMX näomaskid on kergema hinnaga, seega saad meilt kõik, et uuele aastaajale säravana vastu astuda! Kasuta võimalust ja šoppa terviseks!  ❗️Lisaks TASUTA TRANSPORT pakiautomaati! #drohhira]
        
    



    
        
            Kuigi külmkuivatatud probiootikumid võivad olla 
            	                    [image: Kuigi külmkuivatatud probiootikumid võivad olla kasulikud, ei tea keegi, kui paljud neist soolestikus üles ärkavad ja sinna pidama jäävad. Dr.OHHIRA® probiootikume peetakse sageli paremaks tänu nende ainulaadsele kääritamisprotsessile, põhjalikule koostisele, aktiivsetele eluskultuuridele, kunstlike lisandite puudumisele ja nende tõhusust kinnitavatele teaduslikele tõenditele.  Miks just Dr.OHHIRA® piimhappebakterid?  🖤Elusad ja elujõulised bakterid – mitte kunagi külmkuivatatud! 🖤Unikaalne kolmeaastane Jaapani fermenteerimismeetod.  🖤Tugevam toime. 🖤Toodet ei pea hoidma külmikus!  🖤Hästi talutav ka kõige tundlikuma seedesüsteemi jaoks. 🖤0% kunstlikke lisandeid, kemikaale, säilitusaineid, värvi- ja maitseaineid, loomseid kõrvalprodukte, keemilisi väetisi, pestitsiide või herbitsiide. 🖤GMO-vaba.  🖤Hüpoallergeenne (ei sisalda piimatooteid ega gluteeni).  🖤Garanteeritud puhtus mullaorganismidest.  🖤Täiesti looduslikud, looduslikust keskkonnast korjatud ja hooajalised koostisained.]
        
    



    
        
            Kasuta võimalust ja šoppa terve märtsikuu posti
            	                    [image: Kasuta võimalust ja šoppa terve märtsikuu postikuluta! 🛒  Lisaks on palju paindlikke võimalusi, kuidas ostukorvi eest tasuda:  ESTO maksa hiljem ESTO maksa 3-s osas ESTO järelmaks  inbank järelmaks   Teenuste tingimustega saad tutvuda meie kodulehel. #drohhira #tasutatransport]
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