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Piimhappebakterite (OM-X) moju sportlase VO2max naitajale

Maksimaalse hapnikutarbimise (VO2max) muutused  Vere hemoglobiinitase
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Kurashiki loodus- ja tappisteaduste ning kunstitilikool 3, 131-144 (1998)
[Eesmark]

Uurisime OM-X-i kapslite moju maksimaalsele hapnikutarbimisele (VO2max on naitaja, mis tahistab
Inimese maksimaalset hapnikutarbimist minutis).

[Meetodid)

Uurimuses osales viis taiskasvanud meessportlast. Mootsime nende VO2max naitajat enne OM-X-i
kapslite votmist. Katsealused votsid kahe nadala jooksul iga paev OM-X-I kapsleid. Parast manusta-
misperioodi |oppu mootsime naitajaid nagu VO2max, vere hemoglobiinitase ja vere |laktaaditase.
Seejarel hinnati OM-X-I kapslite moju VO2max naitajale, vorreldes katse |6pus moodetud tasemeid

enne katset moodetud tasemetega.

[Tulemused]

Kahenadalane OM-X-1 kapslite manustamine suurendas kuue meeskatsealuse VO2max naitajat.
VO2max suurenes keskmisest kaaluga vorreldes 30%.

Muutused vere laktaaditasemes olid vahesed ning vere hemoglobiinitasemed tousid parast OM-X-i
kapslite manustamist keskmiselt 8,4%.

Uurimus naitas, et OM-X-1 kapslid voivad sportlaste VO2max naitajat tosta.





