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            🔬Teadlased ja bakterid. 

Üha rohkem on tõend
            	                    [image: 🔬Teadlased ja bakterid.   Üha rohkem on tõendeid, mis kinnitavad mitmekesise mikrobioomi tähtsust üldise tervise jaoks. Mitmekesine mikrobioom on seotud parema seedimise, tugevama immuunfunktsiooni ja isegi vaimse heaoluga.   Uuringud rõhutavad jätkuvalt toitumise olulist mõju soolestiku tervisele. Teatud toidud, nagu kiudainerikkad puu- ja köögiviljad, fermenteeritud toidud ja prebiootikumid/probiootikumid, parandavad soolestiku tervist.   Soolestiku ja aju vaheline ühendus, mida tuntakse soolestiku-aju telje nime all, on pälvinud märkimisväärset tähelepanu. Uuringud näitavad, et soolestiku mikrobioom mõjutab meeleolu, tunnetust ja käitumist. See annab indu juurde teadlastele, kes uurivad, kuidas läbi soolestiku mõjutamise ravida näiteks depressiooni või ärevust.   Krooniline põletik soolestikus on seotud erinevate terviseseisunditega, sealhulgas põletikuliste soolehaiguste, autoimmuunhäirete ja isegi teatud vähivormidega. Soolestiku mikrobioomi rolli mõistmine põletikes ja haiguste arengus on hetkel väga aktiivne uurimisvaldkond.   Kasvamas on huvi isikupärastatud lähenemisviiside vastu soolestiku tervise optimeerimiseks. See hõlmab inimese ainulaadse mikrobioomi koostise ja toitumiseelistuste mõistmist, et kohandada menüüd paremate tervisetulemuste saavutamiseks.   Soolestik mängib immuunfunktsioonis üliolulist rolli. Märkimisväärne osa keha immuunrakkudest asub soolestiku limaskestas. Uuringute eesmärk on selgitada, kuidas soolestiku tervis mõjutab immuunvastuseid ja vastuvõtlikkust.    Teadlased uurivad soolestiku mikrobioomiga manipuleerimise terapeutilist potentsiaali erinevate seisundite raviks. See hõlmab fekaalse mikrobioomi siirdamist teatud seedetrakti häirete korral ja mikroobidel põhinevate ravimeetodite väljatöötamist.   Soolestiku mikrobioom areneb oluliselt imikueas ja varases lapsepõlves, mida mõjutavad sellised tegurid nagu sünniviis, rinnaga toitmine ja varajane kokkupuude toiduga. Selle kriitilise perioodi mõistmine annab teavet elukestva soolestiku tervise edendamise strateegiate kohta. #drohhira #soolestik]
        
    



    
        
            🍂Kui ükspäev riisud T-särgi väel maakodus l
            	                    [image: 🍂Kui ükspäev riisud T-särgi väel maakodus lehti ja järgmisel päeval otsid garderoobi kõige tagumisse otsa peidetud kastist jälle tutimütsi ja käpikud välja, võib juhtuda, et immuunsüsteemile tuleb natukene toeks olla.  ❄️Kevad teeb igal aastal trikke, aga millegipärast oleme alati nii sooja ilma ootuses, et ajab kergelt imestama, mis värk seal õues toimub?!  🖤Kuna immuunsus saab alguse soolestikust ja soolestik vajab tasakaalus püsimiseks mitmeid häid asju, siis üks kiiremaid viise kõhubaktereid hoida ja juurde toota, on tarbida Dr.OHHIRA® teaduslikult tõestatud mõjuga piimhappebaktereid!  ☀️Halvad bakterid saavad tuule alla, head kaaluvad nad üle ning siis ei ole sooja ega külma, kas õues sajab lörtsi või õitsevad sinililled. Isegi, kui oleme korda mööda juba mitu korda kevadlilli korjanud ja lund lükanud.  ⚡️Lisaks üks päris hea uudis! Alates 60€ ostust on tarne pakiautomaati nüüd ALATI TASUTA! Iga ilmaga 💁♀️ #tasutatarne #drohhira #piimhappebakterid]
        
    



    
        
            🍊“Brighten Me” AIMX – Näomask C-vitamiin
            	                    [image: 🍊“Brighten Me” AIMX – Näomask C-vitamiini, peptiidide ja teiste looduslikku päritolu taimeekstraktidega.  👉Millisele nahale?  Kui eesmärk on heledama ja säravama välimusega nahk. Veel sobib tuhmi välimusega nahale ja kõikidele nahatüüpidele, mille heledus on kadunud. Pigmenteeritud nahale, küpsele nahale.  👉Mida teeb?  Annab nahale sära ja helendava kuma, pakub nahale rikkalikku niisutust, on rahustava, toitva toimega.  👉Aktiivsed koostisosad:  C-vitamiin saadakse Kakadu ploomi ekstraktist. Kakadu ploom on planeedi suurim C-vitamiini allikas! Hüaluroonhape 3 erineva molekulmassiga, 2 tüüpi peptiide: atsetüülheksapeptiid 8 ja palmitoüültripeptiid 5, glutatioon, niatsiinamiid: vitamiin B3. Allantoiin, pantenool. E-vitamiin. Keramiidid. Astelpaju ekstrakt, sheavõi, Centella asiatica ehk Gotu Kola ekstrakt.  ❗️ETTEVAATUST: C-vitamiini olemasolu tõttu ärge kasutage “Brighten Me” näomaskiga retinooli sisaldavaid tooteid.   5-pakid endiselt soodukaga! #drohhira #aimxmask]
        
    



    
        
            🪺Lihavõtted on käes ning soovime Sulle rõõm
            	                    [image: 🪺Lihavõtted on käes ning soovime Sulle rõõmsat ja helget pühadeaega!  🎁Meil on Sulle eriline üllatus, mis toob Sinu ellu uut energiat ja rõõmu. Meie “draakoni munad” on rohkem kui lihtsalt probiootikumid - need on väikesed energia- ja terviserikkad imed, mis aitavad Sul säilitada tugeva immuunsüsteemi ning tasakaalus seedimise. Nende võimas jõud aitab Sul nautida kevadist rõõmu täiel rinnal.  ❗️Kasutades koodi EASTER15, saad nüüd soetada Dr.OHHIRA® probiootikume -15% soodsamalt! Ära lase sellel võimalusel mööda libiseda, eripakkumine kehtib 31.03 hilisõhtuni!  Soovides Sulle rõõmsaid ja tervislikke pühi, Dr.OHHIRA® meeskond.   *Kood EASTER15 on ühekordne. #drohhira #lihavõtted #soodukas]
        
    



    
        
            🌼Kevad – keha puhastamise aeg.

🍁Vahtramah
            	                    [image: 🌼Kevad – keha puhastamise aeg.  🍁Vahtramahl sisaldab erinevaid toitaineid, sealhulgas vitamiine, mineraale ja antioksüdante, väikeses koguses kaltsiumi, kaaliumi, magneesiumi, mangaani ja tsinki, samuti vitamiine nagu B-vitamiinid ja C-vitamiin. Vahtramahla tarbimine aitab taastada treeningu või füüsilise tegevuse ajal higiga kaotatud elektrolüüte.  🤍Kasemahlas leiduvatel ühenditel on põletikuvastased omadused. Kroonilist põletikku seostatakse erinevate terviseseisunditega, sealhulgas artriit, südame-veresoonkonna haigused ja põletikulised soolehaigused. Kasemahla peetakse sageli looduslikuks detoksifitseerijaks. Mahla puhastav toime toetab maksa ja neerude tööd.  💚Nõges on Eestis levinud kevadine taim, mida traditsiooniliselt kasutatakse ravimtaime puhastusomaduste tõttu. Nõges on rikas vitamiinide, mineraalide ja antioksüdantide poolest ning toetab neerude tööd ja stimuleerib toksiinide väljutamist kehast.  💛Võilill on teine Eestis laialdaselt kättesaadav kevadtaim, millel on detoksifitseeriv toime. Võilillelehed on rikkad A-, C- ja K-vitamiinide ning mineraalide nagu kaaliumi ja raua poolest. Seda kasutatakse maksafunktsiooni toetamiseks ja sapi tootmise soodustamiseks.  🐻Karulauk kasvab metsaaladel ja on tuntud oma tugeva küüslaugulõhna poolest. See on rikas väävliühendite ja antioksüdantide poolest, millel on detoksifitseeriv ja immuunsust tugevdav toime. Karulauku kasutatakse Eestis maitsetaimena ning seda võib tarbida nii toorelt kui ka töödeldult.  🌱Kikkaputk on mitmeaastane taim, mida leidub Eestis niisketel või soistel aladel. Seda kasutatakse taimsetes ravimites diureetiliste omaduste tõttu, mis toetavad neerufunktsiooni ja soodustavad toksiinide väljutamist kehast. Taim on rikas ka ränidioksiidi poolest, mis toetab sidekoe tervist. #drohhira #paastumine #kehapuhastus]
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